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organisés par le département

Les gymnastes du club se perfectionnent
lors des stages

Détection des meilleurs gym-

nastes ou amélioration de la per-
formance, le club de la Gexoise
participe a tous les stages orga-
nisés par le département, par la
région et, sur convocation, par
la zone sud-est. L'espoir est de
voir les gyms sur les plus hau-
tes marches du podium lors des
compétitions.

Les entraineurs, Céline Goi-
beau, Elsa Gatet, pour le secteur
de la gymnastique artistique fé-
minine, et Yan Gestin, pour le
secteur de la gymnastique artis-
tique masculine, accompagnent
leurs gyms mais en méme
temps, ils se perfectionnent
avec cette formation continue
que dispensent les entraineurs
nationaux qui sont présents.

Lors de ces stages, les gyms
travaillent sur des éléments dif-
ficiles du programme qu'ils doi-
vent présenter lors des compéti-
tions. Ceci permet aussi aux en-
traineurs de classer les gyms et
de connaitre leur évolution
d’une année a I'autre afin de les
orienter éventuellement vers
des pdles nationaux d’entraine-
ments, Saint-Etienne pour les
filles et Lyon pour les garcons.

Ces derniéres semaines, les

Stage CPD Vcadees-juniors-seniurg avec de:;auche a droite,

Estelle Ricoul-Mangel, Emma Flache et Mathilde Fauchart.

stages se sont succédé, les 20 et
21 octobre, stage pré-zone sud-
est pour Magdaléne Sagnes
(2003) a Saint-Etienne pour une
sélection pour le stage jeunesse
de la zone sud-est.

Regroupement pole  des
gyms nées en 2004 pour Lilou
Montegne a Saint-Etienne suite
au CPR de positionnement des
29 et 30 septembre derniers.

CPD poussines a Viriat pour
les gyms de 2004 et 2005 avec
Anais Grange, Gwladys Tem-
plie, Marine Leroy, Julie Ferrer
Monasterion, Océane Templie
et Léonie Gall.

CPR poussins pour les gyms
de 2004 a Lyon avec Léo Ga-
loyer et Axel Matre.

28 octobre, CPD GAM sur

B N
Stage CPD GAM a Oyonnax, 22 gyms issus des clubs de Gex, Thoiry, Bellegarde et Montluel

it

accompagnés de leurs huit entraineurs.

I'acrobatie a Oyonnax avec Léo
Galoyer, Axel Matre et Antoine
Genet-Arm. Ils ont travaillé
avec la piste de fast-track, la
piste gonflable et le trampoline
sur les bases et les positions
gymniques justes sur les six
agres des gargons, anneaux, ar-
cons, barre fixe, sol, saut et bar-
res paralléles.

CPD cadettes-juniors-seniors
a Hauteville avec Mathilde Fau-
chart, Estelle Ricoul-Mangel et
Emma Flache. Aprés avoir af-
fronté 10 cm de neige, I'engage-
ment des filles n'a pas faibli et
le stage s’est déroulé dans de
bonnes conditions.

1" novembre, CPR perfor-

mance pour les gyms minimes
(nées en 2000 et 2001) avec Ann-
Lou Andriamanantenasoa a Aix-
les-Bains, prochain rendez-vous
le 8 mars 2013 aprés les premié-
res compétitions. Faire le point
sur les plus et les moins des
%yms aprés les premiers essais,
ait partie intégrante du travail
pour améliorer les performan-
ces.




