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Joél Lebas : deux décennies

au service des gymnastes

Déja vingt-deux ans que,
six fois par semaine samedi
compris, Joél Lebas revét
sa tenue de moniteur

de gymnastique, toujours
aussi enthousiaste

et encore plus a l'approche
de I'ouverture du grand
gymnase municipal.

Et pourtant rien ne le prédispo-

sait & s'engager autant dans ce
sport. Durant son enfance il fré-
quente le gymnase de la Senti-
nelle d’Annemasse mais unique-
ment pour étre plus souple, au
passage des piquets de slalom,
car Joél est un excellent skieur
de compétition.

Installé avec sa famille a
Péron il accompagne ses filles
inscrites a I'AGT Gym de
Thoiry. Sa présence fidéle in-
cite, en 1995-96, les responsa-
bles a I'mviter a aider l'encadre-
ment. Se prenant au jeu il s'im-
plique de plus en plus jusqu’a
souhaiter devenir moniteur. i

et ' bounca

Joél est present bénévolement plus de 20 h

par semaine au gymnase.

sur ses congés, pour suivre des
1995 la formation d’animateur,
puis d'initiateur et enfin de mo-
niteur de gymnastique artisti-
que féminine (GAF). Il se perfec-
tionne réguliérement pour étre
au courant des nouvelles techni-
ques. Pour participer a des com-

pétitions le club doit présenter

un juge par équipe. Il suit des
cours et obtient ce tifre.

consacre des semaines, prises 11" enseigne ﬁlﬁfﬁ‘?‘*’(ﬂ?ﬁ

mais aussi le t'r:ampoljne, le tum-
bling et la gymnastique acrobati-
quie.

Ainsi, en dehors de son tra-
vail de responsable qualité dans
une grande entreprise, Joél est
présent au gymnase 20 h par se-
maine totalement bénévoles. A
cela s'ajoutent, la salle de
Thoiry étant frop petite, des en-
trainements & Femey ou a Aix-

““les-Bains. Pour créer des liens

étroits et un fort climat de
confiance mutuelle dans ses
groupes et dans 'AGT Gym il
organise aux vacances de fé-
vrier des sorties hors gymnastl—
ue. Tout cela se retrouve dans
I'assiduité et I'engagement des
gymnastes couronnés réguliére-
ment par de bons résultats en
competition dont récemment la
3 place sur 16 en division natio-
n e (la plus haute) de I'équipe
tumbling a La Seyne sur
Mer La place sur le podium est,
certes un bonus apprécié, mais
la grande satisfaction de Joél est -
de voir un enfant heureux lors-
quil réussit son mouvement,
qu'il soit débutant ou confirmé.
Les responsables fédéraux -
ont suivi ses résultats et ont
confié a Joél des charges impor-
tantes : responsable de la zone
Sud-est en Tumbling, étre un ré-
férent national et un des respon-
sables tumbling national afin de
détecter les meilleurs jeunes
1Er0ur préparer la future équipe
ancaise. C'est aussi pour lui
l'occasion de nouer de forts
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